
 

 

ATA DA 4ª SESSÃO ORDINÁRIA DA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA, RELATIVA AO 191º ANO 
ACADÊMICO, REALIZADA NO DIA 26/03/2020, QUINTA-FEIRA, ÀS 18 HORAS, NA PLATAFORMA DE 
REUNIÕES ONLINE ZOOM MEETINGS. 
 
Presidente: Acad. Rubens Belfort Mattos Jr. 
Secretário-Geral: Acad. Ricardo José Lopes da Cruz 
 
Com quórum regimentar, o Presidente, Acad. Rubens Belfort Mattos Jr., declarou aberta a 4ª Sessão 
Ordinária do 191º Ano Acadêmico informando que, além dos membros da Academia Nacional de Medicina, 
foram convidados para a sessão online membros da Academia Brasileira de Ciências e da Academia de 
Ciências Farmacêuticas do Brasil, bem como professores universitários de todo país. Nas Comunicações 
da Secretaria, o Acad. Ricardo José Lopes da Cruz reiterou o adiamento do prazo de inscrições para os 
prêmios de 2020 da Academia Nacional de Medicina para o dia 31 de maio, além de informar que, no dia 
24 de março, foi anunciada oficialmente a retirada da candidatura da Professora Linamara Rizzo Battistella 
para a vaga da Cadeira nº 46 da Secção de Medicina, patronímica do Acad. Júlio Afrânio Peixoto. Na 
sequência, o Presidente, Acad. Rubens Belfort Mattos Jr., iniciou a rodada de conferências sobre a 
abordagem da pandemia de COVID-19. O Acad. Jorge Alberto Costa e Silva discorreu sobre 
desdobramentos acompanham o isolamento social, afirmando que grande parte da população pode ter 
sérias sequelas tanto do ponto de vista psicológico, quanto financeiro. Em seguida, o Acad. Antonio Egidio 
Nardi externou sua preocupação acerca do risco de doenças oriundas do confinamento. Afirmou que o 
estresse associado a outros fatores, como risco de doenças e problemas econômicos podem aumentar o 
risco de depressão, transtorno de ansiedade, suicídio e do abuso de álcool. Ressaltou ainda que atividades 
físicas e culturais feitas dentro de casa podem ajudar bastante na saúde mental dos indivíduos em tempos 
de isolamento social. Encerrando as explanações por parte dos conferencistas, o Prof. Dr. Luis Vicente 
Rizzo, fez considerações sobre os ensaios clínicos que vêm sendo realizados por parte de uma aliança 
entre hospitais para acompanhar a eficácia do uso de hidroxocloroquina acompanhada de azitromicina e 
corticoides para verificar se há qualquer efeito, seja no uso profilático para trabalhadores da área da saúde, 
quanto em pacientes em estado grave. Ademais, discorreu também acerca dos ensaios com soro 
hiperimune de pacientes recuperados de COVID-19 em pacientes em tratamento. Ao final das 
apresentações, seguiu-se rodada de discussões da qual participaram os Acadêmicos Carlos Alberto Barros 
Franco, Octavio Pires Vaz, Claudio Tadeu Daniel-Ribeiro, José Carlos do Valle, Celso Ferreira Ramos Filho 
e José Gomes Temporão. Encerradas as discussões, o Presidente, Acad. Rubens Belfort Mattos Jr., 
agradeceu pela colaboração e participação de todos, dando por encerrada a Sessão. Estiveram presentes 
os Acadêmicos: Rubens Belfort Mattos Jr., Aderbal Magno Caminada Sabrá, Antonio Egidio Nardi, Arno 
von Buettner Ristow, Carlos Alberto de Barros Franco, Carlos Eduardo Brandão Mello, Carlos Américo 
de Barros e Vasconcelos Giesta, Celso Ferreira Ramos Filho, Claudio Tadeu Daniel-Ribeiro, Henrique 
Murad, José de Jesus Peixoto Camargo, Jorge Alberto Costa e Silva, Jorge Fonte de Rezende Filho, 
José Carlos do Valle, José Luiz Gomes do Amaral, José Gomes Temporão, Manassés Claudino 
Fonteles, Marcello André Barcinski, Maurício Augusto Silva Magalhães Costa, Maurício Younes 
Ibrahim, Milton Ary Meier, Octavio Pires Vaz, Patricia Rieken Macêdo Rocco, Ricardo José Lopes da 
Cruz, Sérgio Augusto Pereira Novis, Walter Araujo Zin, Sender Jankiel Miszputen (Honorário Nacional), 
Talvane Marins de Moraes (Honorário Nacional), Paulo Marchiori Buss, Francisco José Barcellos 
Sampaio(30). 

 
 
 

_______________________ 
Acadêmico José Horácio Costa Aboudib Jr. 

2º Secretário 


