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A Academia Nacional de Medicina, reunida em Sessdo Plenéria em 01 de junho de
2023, aprovou por unanimidade a Nota a seguir em Relacéo ao Cigarro Eletrénico.

Trouxe grande preocupagdo a Academia Nacional de Medicina a noticia de
nova analise pela ANVISA de possivel regulamentacdo, e subsequente autoriza¢éo, do
uso do cigarro eletrénico no Brasil, indo na contramdo da Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) numero 46 da prépria Anvisa, que proibiu o uso destes
aparelhos no Brasil desde 2019. Os proponentes desta mudanca radical alegam
gue o cigarro eletrbnico poderia substituir vantajosamente 0 cigarro
convencional, com menos danos a salde, e que poderia auxiliar os fumantes
com a substituicho do cigarro convencional pela alternativa eletrdnica. Tais
argumentos ndo nos parecem validos, nem se sustentam em uma analise
aprofundada do assunto. O Brasil construiu ao longo dos ultimos 30 anos, com
grande sucesso, um programa exemplar antitabagico. A populacdo brasileira,
conscientizada dos riscos elevados trazidos pelo cigarro, reduziu o percentual de
fumantes de 30% a 40% da populagdo brasileira adulta para os atuais niveis, abaixo de
10%. Nestes anos, ficou claro que os fumantes de cigarro que ndo conseguem parar,
pouco se beneficiam de formas alternativas de oferta de nicotina em
substituicdo ao cigarro.

O cigarro eletronico, ou “vape”, ¢ um instrumento baseado na disponibilizacdo de
nicotina, uma droga com elevada capacidade de causar dependéncia quimica
e, portanto, seu uso resultard& em um ndmero enorme de dependentes quimicos
de nicotina. Uma vez dependente, o usudrio utilizara o que estiver disponivel na
busca pela substancia em questdo. Na auséncia do cigarro eletrénico, havera uma
grande probabilidade de utilizacdo também do cigarro convencional. O menor
risco de doengas com o uso do cigarro eletrbnico e outro argumento fartamente
utilizado, mas ignora que, sendo capaz de oferecer nicotina em niveis superiores aos
oferecidas pelo cigarro convencional, seu uso resultard& em uma populacdo de
dependentes quimicos, o0 que jA é uma doenca grave. Além disso, contrario ao
gue se apregoa, ja foram identificadas varias doencas relacionadas ao uso do
cigarro eletronico, incluindo a gravissima Sindrome Respiratéria Aguda (EVALI),
com significativo numero de mortes. Uma eventual legalizagdo podera ser
interpretada pelos brasileiros como uma mensagem positiva dos 6rgdos da salde em
relacdo a seguranca do uso de cigarros eletronicos. Essa mensagem associada as
formas de apresentacdo modernas e atraentes, e ao contetdo elevado de nicotina,
incentivardo um provavel uso abusivo do cigarro eletrbnico, e uma geracdo de
jovens dependentes de nicotina. Apds andlise cuidadosa dos fatos, estamos
convencidos que, para 0 bem de todos os brasileiros, devemos continuar
trabalnando para diminuir a percentagem de fumantes e dependentes
guimicos no Brasil.

Devemos nos concentrar na continuidade do exitoso programa nacional antitabagico,
incluindo campanhas esclarecendo cientificamente os males e riscos do cigarro
eletronico, e dizendo ndo a autorizacdo e regulamentacdo do cigarro eletrénico em
Nosso pais.
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