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Apostas on-line: quando o jogo deixa de ser diversao e se torna um
problema de saude publica

A Academia Nacional de Medicina manifesta sua profunda preocupacao com a expansao das apostas on-line,
as chamadas bets, e, sobretudo, com sua crescente incorporacao ao cotidiano da populagdo brasileira. Em
poucos anos, apostar deixou de ser uma atividade relativamente circunscrita para tornar-se algo disponivel
24 horas por dia, na palma da mao, intensamente divulgado na televisao, nas redes sociais e nos eventos
esportivos. Essa normalizacdo ndo pode ser encarada apenas como uma questdao de entretenimento,
liberdade individual ou atividade econémica. Estamos diante de um importante problema de saude publica.

O jogo ndo é inofensivo. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS) estima que aproximadamente 1,2% da
populagdo adulta mundial apresente Jogo Patoldgico e alerta que os danos relacionados as apostas
ultrapassam amplamente a pessoa que joga, atingindo familias e comunidades. O jogo problematico esta
associado a sofrimento psiquico, dificuldades financeiras, ruptura de relacionamentos, violéncia familiar e
comprometimento das condi¢des de vida. A OMS ressalta ainda que a disponibilidade permanente
proporcionada pelas plataformas digitais e a intensa comercializacdo e publicidade contribuem para a
normaliza¢cdo do comportamento de apostar.

No Jogo Patoldgico, a pessoa progressivamente perde a capacidade de controlar seu comportamento,
podendo persistir nas apostas apesar das consequéncias negativas. Dividas acumulam-se, recursos
destinados as necessidades familiares podem ser comprometidos, relacdes deterioram-se e o individuo pode
entrar em um ciclo de perdas, novas apostas e tentativas de recuperar o dinheiro perdido. Portanto, o
problema ndo se limita a psiquiatria: alcanca a salde coletiva, a economia familiar, as rela¢des sociais e a
protecdo das popula¢des vulneraveis.

Um dado brasileiro tornou-se emblematico dessa preocupacdo. Levantamento realizado pelo Banco Central,
a pedido do Senado Federal, identificou que, somente em agosto de 2024, cerca de 5 milhGes de pessoas
pertencentes a familias beneficiarias do Bolsa Familia transferiram aproximadamente RS 3 bilh&es, via Pix,
para empresas de apostas. E importante interpretar corretamente esse nimero que representa o fluxo de
recursos das contas dessas pessoas para as empresas de apostas e ndo demonstra que RS 3 bilhdes
provenientes diretamente do beneficio social tenham sido efetivamente perdidos em jogos. Estimativa
posterior apresentada no Senado, baseada nos mesmos dados, calculou perdas liquidas muito menores
naquele més. Ainda assim, a magnitude das transferéncias evidencia a penetragdo das apostas inclusive entre
familias economicamente vulnerdveis.

O problema, entretanto, ndo é dos beneficidrios do Bolsa Familia. E de toda a sociedade brasileira. O
transtorno do jogo pode atingir pessoas de diferentes idades, profissGes e classes sociais. Particular
preocupagdo deve existir com criangas e adolescentes, que crescem em um ambiente no qual apostar vem
sendo apresentado como componente quase natural do esporte e da diversdo. A publicidade repetitiva, a
presenca de celebridades e influenciadores e a promessa implicita de ganhos financeiros contribuem para
reduzir a percepgao dos riscos.
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A Academia Nacional de Medicina considera insuficiente tratar essa questdo exclusivamente pela perspectiva
da arrecadacdo tributaria ou da regulamentagdo econémica. A prioridade deve ser a protecdo da saude da

populagdo. A prépria OMS recomenda medidas populacionais, incluindo restricGes a publicidade e as
promocgoes, limites efetivos de perdas e de acesso e regulamentacdo rigorosa acompanhada de fiscalizagdo.

Diante da dimensdo alcancada pelo fenémeno no Brasil, defendemos um debate urgente sobre medidas
muito mais restritivas e eficazes, chegando, se os mecanismos de protecdo se mostrarem insuficientes, a
discussdo da prépria proibicio de determinadas modalidades de apostas on-line. E indispensavel restringir
severamente a publicidade, proteger menores e pessoas vulneraveis, estabelecer mecanismos reais de
limitacdo das apostas, monitorar comportamentos de risco e ampliar a prevencao e o tratamento do
transtorno do jogo.

Quando uma atividade econdmica comeca a produzir doenca, endividamento, sofrimento familiar e
vulnerabilidade social, o Estado e a sociedade ndo podem permanecer como espectadores. A salde deve
estar acima do jogo.
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